KW13

Speiseplan 28.03.2022 bis 01.04.2022

Obst der Saison

Obst der Saison

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mend 1 Schweinegulasch Fischnuggets **1©>&61 Kartoffeleintopf ' Rinderfrikadelle "¢ Huhnerfrikassee ©
Brokkoli SiiR- Sauer- SoRe “*1* Gefliigel Wiirstchen *27 Bratenso3e Erbsen
Salat vom Buffet Salat vom Buffet ©°©* Salat vom Buffet ©®°* Kohlrabi -~~~ Salat vom Buffet ©
5 Futsgll ’T Wedges ~** Fruchtjoghurt >¢* Salat Vl?mt B#flfet " Gemischt II;els t "
essert des Tages Obst der Saison . 13AALA2A3 artoffeln emischte Dessertauswal
Brotchen Obst der Saison
Vé\"ee'?:rlzsch Spinatomelette ©%¢*! Gemiselasagne ***¢! Milchreis © Weizen- Gemuserisotto Blumenkohl-Kéasemedaillon
9 KrautersoRe © TomatensoRe KirschsoRe AALGGL . 3AALGGL
Salat vom Buffet %! Salat vom Buffet ©*¢! Salat vom Buffet ¢! Krauterquark * Tomatensof&ec .
Kartoffeln Obst der Saison Fruchtjoghurt 3661 Salat vom Buffet " Salat vom Buffet =™
Dessert des Tages Zimt und Zucker Obst der Saison ~ Kartoffeln
Gemischte Dessertauswahl
Mpeggt: - Bunte Nudeln *** Spaghetti ~** Farfalle #** Maccaroni ~** Penne ***
TomatensoBeCG . PestosoRRe ¢! Tomaten-Sahne-SoRe *¢* ZucchinisoBe © Gemiisebolognese '
Salat vom Buffet = Salat vom Buffet ©* Salat vom Buffet ©%¢* Salat vom Buffet %" Salat vom Buffet ©%¢*
Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt >¢-¢* Obst der Saison Gemischte Dessertauswahl
Hartkase ¢ Hartkase ¢
L Schweinegulasch Gedunsteter Seelachs ° Kartoffeleintopf ' Fleischballchen (Schwein) © Hahnchenpfanne
Glutenrei Brokkoli TomatensoRe Salat vom Buffet BratensoRe Salat vom Buffet
Salat vom Buffet Erbsen Fruchtjoghurt laktosefrei > Kohlrabi Reis
Reis Salat vom Buffet 100 Salat vom Buffet Gemischte Dessertauswahl
Dessert des Tages Kartoffeln Kartoffeln

Zusatzstoffe: (1) mit Antioxidationsmittel; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Farbstoff; (7) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (A1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch
und -erzeugnisse; (G1) Laktose; () Sellerie und -erzeugnisse

Anstelle der Gemusebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewahlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.

Anderungen vorbehalten

Die Kuche mdchte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen genieBen kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen benennen wir alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kdnnen wir nicht

ausschliel3en, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr),

sofern Sie hierzu nahere Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher Kreuzkontaminationen.




KW1i4

Speiseplan

04.04.2022 bis 08.04.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Men 1 Mediterranes Fischfilet ° Putendoner Schweinegeschnetzeltes Burger AT Chili con Carne
Tomaten- Paprikagemiise Zaziki ®* Kaisergemiise Dip' Salat vom Buffet ©¢¢*
Salat vom Buffet ¢! Salat vom Buffet ¢! Salat vom Buffet ©*% Salat vom Buffet ¢t Gemischte Dessertauswahl
CousCous *** Krautsalat * Fusilli ~** Wedges ! Brotchen M3AAMAZAS
Obst der Saison Reis Dessert des Tages Obst der Saison
Fruchtjoghurt *¢°*
Menu 2- Kartoffelpuffer "+ Riihrej ©c Gebackene Ofenkartoffel Schupfnudeln ¢ Vegetarisches Schnitzel
Vegetarisch 1 . G,G1 .. G,G1 . G 3,AALA4,C,G,G1
Apfelmus Rahmspinat ™ Krauterquark SchnittlauchsoRe R
Salat vom Buffet %! Salat vom Buffet %61 Salat vom Buffet “*! Balkangemiise CurrysoRe
Obst der Saison Kartoffelpiiree ©©* Dessert des Tages Salat vom Buffet ©%¢* Brokkoli oo
Fruchtjoghurt > Obst der Saison Salat vom Buffet =™
Reis
Gemischte Dessertauswahl
Mend 3- Rigatoni A Spaghetti ~** Maccaroni ~** Kasetortellini ~A*¢* Gabelspaghetti ~**
SahnesofRe ¢ PestosoRe ®¢* KasesoRe © TomatensoBeC e SpinatsoRe ©
Salat vom Buffet %" Salat vom Buffet ©* Salat vom Buffet ¢ Salat vom Buffet =™ Salat vom Buffet ©%¢*
Obst der Saison Fruchtjoghurt >¢°* Dessert des Tages Obst der Saison Gemischte Dessertauswahl
= 2,C,G,G1 Hartkéise 2,C,G,G1
Hartkase
Mendi 4 - Mediterranes Fischfilet ° Putenddner Schweinegeschnetzeltes Kartoffelrosti Chili con Carne
'—gftf;‘fé?d Tomaten- Paprikagemiise Salat vom Buffet Kaisergemuise Tomatensol3e Salat vom Buffet
Salat vom Buffet Krautsalat * Salat vom Buffet Balkangemiise Reis
Reis Reis Kartoffeln Salat vom Buffet Gemischte Dessertauswabhl
Obst der Saison Fruchtjoghurt laktosefrei ® Dessert des Tages Obst der Saison
Zusatzstoffe: (1) mit Antioxidationsmittel; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Farbstoff Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2)
Roggen und Roggenerzeugnisse; (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A4) Hafer und Hafererzeugnisse; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse;
(G1) Laktose; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse

Anstelle der Gemusebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewahlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.

Anderungen vorbehalten

Die Kuche mdchte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen genieBen kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen benennen wir alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kdnnen wir nicht

ausschliel3en, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr),

sofern Sie hierzu nahere Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher Kreuzkontaminationen.



KW1y

Speiseplan 25.04.2022 bis 29.04.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mend 1 Rinderragout' Hot Dog (Geflugel) Hihnerfrikassee © Schweineschnitzel *** Fischnuggets *#1¢P¢6
Kohlrabi 1,240,607 A AL Erbsen BratensoRe RemouladensoRe ¢
Salat vom Buffet % Salat vom Buffet ©“¢* Salat vom Buffet ©¢¢* Salat vom Buffet %" Salat vom Buffet ©%¢!
Spatzle A4+ Krautsalat "Mayo" 2% Reis Gurkensalat 26 Reis
Dessert des Tages Wedges *** Fruchtjoghurt > Kartoffeln Gemischte Dessertauswahl
g
Obst der Saison Obst der Saison
Rostzwiebeln ***
Meni 2 - Uberbackene Maultaschen Kartoffelrosti Schupfnudeln A4+ Germknodel AAHCCECL Gebackene Ofenkartoffel
Vegetarisch p
costanse paLees Tomatensofe SchnittlauchsoRe © VanillesoBe *°* Krauterquark ©**
Tomatensofie Kaisergemuse Balkangemiise Apfelmus * Salat vom Buffet ©®°*

Salat vom Buffet

CG,G1

Salat vom Buffet ©%¢*

Salat vom Buffet ©%¢*

Salat vom Buffet ©¢¢*

Gemischte Dessertauswahl

Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt ¢ Obst der Saison
Mend 3 - Rigatoni *** Tagliatelle ***° Farfalle *** Kasetortellini #*+¢* Spaghetti ***
Pasta 661 i G . 3 GGLI
PestosoRe ™ KésesolRRe Sojabolognese > Sahnesol3e ~°~ TomatensoBeCGGl
Salat vom Buffet “®¢* Salat vom Buffet “®¢! Salat vom Buffet ©%¢* Salat vom Buffet ©%¢* Salat vom Buffet =™
Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt >¢* Obst der Saison Gemischte Dessertauswahl
Hartkase >“%¢* Hartkase %!
Laenu 4 Rinderragout' Kartoffelrosti Hahnchenpfanne Schweineriickensteak © Gediinsteter Seelachs °
Glutenfrei Kohlrabi Tomatensofe Erbsen Bratensofe RemouladensoRe “’
Salat vom Buffet Kaisergemiise Salat vom Buffet Zucchini Salat vom Buffet
Reis Salat vom Buffet Reis Salat vom Buffet Kartoffeln
Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt laktosefrei Kartoffeln Gemischte Dessertauswahl

Obst der Saison

Zusatzstoffe: (1) mit Antioxidationsmittel; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Farbstoff; (4b) mit StiBungsmittel; (6b) mit einer Zuckerart und Sufungsmittel; (7) mit Phosphat; (7c) mit
Zuckerarten und SuRungsmittel Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F)

Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (G1) Laktose; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse

Anstelle der Gemusebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewahlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet. Anderungen vorbehalten

Die Kuche mdchte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen genieBen kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen benennen wir alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kdnnen wir nicht
ausschliel3en, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr),

sofern Sie hierzu nahere Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher Kreuzkontaminationen.



KWi8

Speiseplan

02.05.2022 bis 06.05.2022

Obst der Saison

Obst der Saison

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Hahnchenschenkel Chili con Carne Schweinegulasch Rinderfrikadelle A% Gebratenes Seelachsfilet °
BratensoRe Salat vom Buffet ©%* Karotten BratensoRe TomatensoRe
Mais Fruchtjoghurt > Salat vom Buffet ©¢* Blumenkohl Erbsen
Salat vom Buffet ™™ Brétchen -3AALA2A3 Fusilli #4* Salat vom Buffet ©*%* Salat vom Buffet ©**
Reis Dessert des Tages Kroketten &* Kartoffeln
Obst der Saison Obst der Saison Gemischte Dessertauswahl
Mendi 2 - Kasespatzle A4+¢¢ Ruhrej ¢! Gemiiselasagne ¢! Gemiisebratling >4*+¢¢! Kartoffelpuffer #*-¢
vegetanseh | salat vom Buffet ©&C* Rahmspinat ©¢* TomatensoRe TomatensoRe Apfelmus *
Obst der Saison Salat vom Buffet ©¢°* Salat vom Buffet “*¢! Salat vom Buffet “*<* Salat vom Buffet “®!
Rostzwiebeln *A* Kartoffeln Dessert des Tages ) EEIS _ Gemischte Dessertauswahl
Fruchtjoghurt *¢°* Obst der Saison
Mend 3- Bunte Nudeln *** Gabelspaghetti *** Tagliatelle ***¢ Farfalle *** Maccaroni !
Tomatensoﬁec o ZucchinisoRe © BrokkolisoRe © Gemiisesole ' Tomaten-Curry-Scoggl
Salat vom Buffet =™ Salat vom Buffet ©* Salat vom Buffet ¢ Salat vom Buffet ©* Salat vom Buffet =™
Obst der Sfé'g%? Fruchtjoghurt >¢¢! Dessert des Tages Obst der Saison Gemischte Desg(éréeélfswahl
Hartkése =~ Hartkéase =~
Menu 4 - Hahnchenschenkel Chili con Carne Schweinegulasch Putensteak Kartoffelrosti
"ac;kltuotsef]‘fr‘;?d Bratensof3e Salat vom Buffet Karotten TomatensofRe Apfelmus *
Mais Reis Salat vom Buffet Blumenkohl Salat vom Buffet
Salat vom Buffet Fruchtjoghurt laktosefrei * Kartoffeln Salat vom Buffet Gemischte Dessertauswahl
Reis Dessert des Tages Reis

erzeugnisse

Zusatzstoffe: (1) mit Antioxidationsmittel; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Farbstoff Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2)
Roggen und Roggenerzeugnisse; (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (G1) Laktose; (I) Sellerie und -

Anstelle der Gemusebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewahlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.

Anderungen vorbehalten

Die Kuche mdchte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen genieBen kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen benennen wir alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kdnnen wir nicht

ausschliel3en, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr),

sofern Sie hierzu nahere Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher Kreuzkontaminationen.




